FOODIE

CITY
WARSAW
CHILI CON CARNE Z RYZEM - PRZEPIS
4 PORCIE
SKLADNIKI:
BAZA:

900 g — chuda mielona wotowina; 1 duza cebula

1szt. - czerwona papryka; 40 g — obrany czosnek

11yika - olej; 300 ml — bulion wotowy

400 g - krojone pomidory; 2 tyzki — przecier pomidorowy

1 puszka 410 g — czerwona fasola kidney, do odsgczenia

1 czubata tyieczka — ostre chili; po 1tyzeczce — stodka papryka i kmin rzymski
/2 tyieczki — majeranek; 1tyzeczka — cukier; sol i pieprz

/> tabliczki — czekolada 70% (masa zalezy od opakowania)

DODATKI:

e 100 g - suchy ryz dtugoziarnisty
o 100 g - suchy ryz dziki; 300 g — kwasna Smietana

PRIEPIS:

1. Pokroj cebule i papryke w kostke, czosnek posiekaj. Smaz cebulg na oleju przez 5 minut. Dodaj
czosnek, papryke i przyprawy w proszku; smaz kolejne 5 minut.

2. Dodaj wotowing i smaz okoto 5 minut, rozdrabniajac grudki. Wlej bulion, dodaj pomidory, przecier,
majeranek, cukier, sl i pieprz. Dus pod przykryciem przez 20 minut.

3. Dodaj odsgczong fasole i gotuj bez przykrycia jeszcze 10 minut. Pod koniec wmieszaj posiekang
czekoladg do rozpuszczenia. Dopraw i odstaw pod przykryciem na 10 minut.

4. Oba rodzaje ryzu ugotuj osobno wedtug czasu na opakowaniach, nastepnie potacz. Podawaj chili z
ryzem i kwasng Smietang.

UWAGI:

e tacznie 200 g suchego ryzu na 4 osoby. Zamiast ostrego chili mozna uzy¢ 1 ptaskiej tyzki
tagodnego. Autor nie okreslit masy tabliczki czekolady.
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