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Churros z sosem czekoladowym i lodami

4 porcje - przepis do domu

SKEADNIKI:
CHURROS | POSYPKA:

125 g wody

30 g masta

1g soli

90 g maki pszennej typ 550

8 g cukru waniliowego

1 jajko

Olej do gtebokiego smazenia wedtug naczynia
Posypka: 100 g cukru i 2 g mielonego cynamonu

SOS CZEKOLADOWY I LODY:

e Sos: 80 g gorzkiej czekolady; 50 g cukru; 60 g Smietanki 30%; 0,5 g soli; 0,1 g chili.
e Lody: 150 g mascarpone; 15 ml rumu; 150 ml $mietanki 30%; 5 ml ekstraktu waniliowego; 100
g cukru; 1¢ soli.
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PRZYGOTOWANIE:

e Lody przygotuj wezesniej: wymieszaj sktadniki, az cukier sig rozpusci; zblenduj i schtodz. Zamroz
w maszynie do lodow wedtug instrukeji producenta, potem przetoz do zamrazarki. Bez maszyny
zamrazaj w ptytkim pojemniku, mieszajac regularnie do uzyskania zmrozonej konsystencji;
tekstura bedzie mniej gtadka.

o Ciasto: zagotuj wode z mastem, solg i cukrem waniliowym. Dodaj catg make naraz, zmniejsz
ogien i ucieraj drewniang tyzka do gtadkosci, potysku i odchodzenia od Scianek. Roztdz do
ostudzenia. Gdy ciasto nie jest gorace w dotyku, dodaj roztrzepane jajko i doktadnie wymieszaj.
Przetdz do mocnego rekawa z gwiazdka 1 cm.

e Sos i posypka: wymieszaj cukier z cynamonem. Smietankg do sosu podgrzej z cukrem do
rozpuszczenia. Zdejmij z ognia, dodaj posiekang czekoladg i wymieszaj do gtadkosci; dopraw solg
i chili. Utrzymuj lekko ciepty.

o Smaienie: rozgrzej olej do 175-180°C, nie przekraczajac bezpiecznego poziomu napetnienia.
Wyciskaj paski okoto 10 cm i odcinaj nozyczkami. Smaz matymi partiami na ztotobrazowo, do
dosmazenia srodka. Odsgcz, obtocz w posypce i podawaj ciepte z sosem oraz osobng porcja
loddw.

WSKAZOWKI:

o Olej dobierz do naczynia. Nie dodawaj jajka do gorgcego ciasta. Alergeny: pszenica, jajka, mleko.
Lody zawierajg alkohol; przygotuj je z wyprzedzeniem.

SMACZNEGO!
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