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Tacos de pollo

4 porcje - przepis do domu

SKEADNIKI:
KURCZAK, TORTILLE | KUKURYDZA:

e Kurczak adobo: 480 g uda kurczaka bez kosci i skory; 20 g oliwy; 4 g papryki wedzonej; 2 g
kuminu; 2 g oregano; 8 g czosnku; sok z 0,4 limonki; 4 g soli.

e Tortille: 200 g kukurydzianych tortilli 15 cm (okoto 9 szt.).

e Kukurydza: 120 g konserwowej lub gotowanej kukurydzy; 16 g oleju; 1,2 g papryki wedzonej; 0,8
g chili lub cayenne; 1,2 g soli; skdrka z limonki przeznaczonej do podania.

ZIMNE DODATKI | DEKORACIE:

Pico de gallo: 160 g pomidora; 40 g czerwonej cebuli; 8 g kolendry; sok z 0,4 limonki; 2 g soli.
Crema: 80 g Smietany 18%; 60 g jogurtu greckiego; sok z 0,2 limonki; 1,2 g soli.

Cebula marynowana: 60 g czerwonej cebuli; 40 g octu ryzowego; 8 g cukru; 0,8 g soli.
Dekoracije: 4 g kolendry; 12 g jalapeno; 20 g granatu; 4 g mikrolisci; 0,4 limonki.
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PRZYGOTOWANIE:
e Zimne dodatki: cebule do marynowania pokrdj w cienkie pidrka, wymieszaj z octem, cukrem i

sol3; odstaw do zmigknigcia. Na pico pokrdj pomidor i cebulg w drobng kostke, odsgcz pomidor,
dodaj posiekang kolendre, limonke i s6l. Na cremg wymieszaj Smietane, jogurt, sok i sol; trzymaj
w loddwce.

Kurczak: wymieszaj z oliwg, startym czosnkiem, sokiem z limonki i przyprawami. Marynuj krdtko
w loddwce. Smaz partiami na rozgrzanej patelni do zrumienienia i petnego ugotowania w Srodku.
Sprawdz termometrem 75°C w najgrubszym miejscu. Odstaw na kilka minut i pokroj czystym
nozem w paski.

Kukurydza: doktadnie odsgcz i osusz. Smaz na oleju, a sig lekko przypiecze i stanie chrupigca.
Dodaj papryke, chili i sol. Na koniec dodaj skdrke z limonki do podania. Tortille zawin matymi
partiami w foli¢ aluminiowg, ogrzej w piekarniku 80°C do migkkosci.

Sktadanie: na cieptych tortillach ukfadaj kurczaka, pico, marynowang cebulg, creme i kukurydzg.
Dodaj kolendre, jalapenio, granat i mikroliscie. Podawaj od razu z limonkg; nie przepetniaj.

WSKAZOWKI:

v

Utamki limonek okreslajg podziat soku migdzy elementy. Oddziel surowy drdb od gotowych
sktadnikow. Alergen: mleko; sprawdz etykiete tortilli.
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